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reur: Himenogaik . . - .
percurso de Himenogaike EE U s A rota mais curta, saindo proximo do Museu Natural do Sanbe "Sahimel" da
Provincia de Shimane até o cume do pico de Osanbe.

e ROta MyOgO O Tempo necessério: aprox. 90 a 130 minutos

Uma rota que atravessa a floresta natural do Monte Sanbe, um Monumento
Natural Designado Nacionalmente, até o cume do pico de Osanbe.
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e ROta N iShinOha ra (® Tempo necessério: aprox. 100 a 140 minutos

Uma rota com uma excelente vista que vai do prado de Nishinohara até o cume
do pico de Osanbe.

0 Rota HigaShinOhara (® Tempo necessério: aprox. 60 a 70 minutos

Uma rota que vai do estacionamento Higashinohara, ao longo da diregdo do
teleférico turistico, até o cume do pico de Mesanbe.
*O Teleférico Turistico do Sanbe esta em operagdo de abril a novembro.

Partes da trilha entre .. .

numodoshi e Kabutoyama ‘ e ROta M eOtO m atSU (® Tempo necessério: aprox. 60 a 80 minutos
PR - sao ingremes

Trilha ingreme com condicoes

de pisada ruins '

Kabutoyama

baries da triha estao cobertas Uma rota perto do Sanbe Onsen até o cume do pico de Magosanbe.
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e A rota transve rsal (® Tempo necessério: aprox. 4 a 6 horas por volta

Uma rota que percorre os picos de Osanbe, Mesanbe, Taiheizan, Magosanbe e
Kosanbe.
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