
島根県／大田市②日本遺産 国立公園三瓶山でのパワーチャージ・アクティビティ

コンテンツ概要

ガイドとともに、サイクリングやウォーキング・トレッキング・スノーシューなど季節に応じ
た多彩なアクティビティで、国立公園の大自然を体感できる他、三瓶小豆原埋没
林公園で縄文時代の太古の森に触れ、日本遺産にもなった活火山としての歴史
を学ぶことができる。そして、活火山の恵みともいえる、温泉や火山性土壌が育ん
だ食で五感をフルに刺激するコースを提供する。コースは、お客様の要望に応じて
カスタマイズ可能。

ニューノーマル時代の観光への工夫や強み

マスク着用、入口でのアルコール消毒の徹底、ガイド側がフェイスシールドを使う事
でエアロゾル感染防止を行う。また、大自然でのアクティビティ体験のバリエーション
を増やすことで健康的な身体作りを行う事もできる。

基本情報

■問い合わせ先：島根おおだ健康ビューロー
■営業時間：９時〜１８時
■ホームページ：http://www.shimane-ok.jp/
■電話番号：0854-88-3250
■メールアドレス：ohdamade@shimane-ok.jp

実施している感染症対策

■施設・スタッフの対策
☑検温 ☑マスク着用 ☑手指消毒□電子決済 ☑室内換気

■旅行者への対策
☑検温 ☑マスク着用 ☑手指消毒 ☑連絡先控え

■その他：

対応可能な旅行形態 小グループの団体旅行、個人旅行

ターゲットとする顧客層
カップル・夫婦・男女グループ。３０代〜６０代で
アクティブかつ知的好奇心のある方。ハイキングやサ
イクリング好きな方。健康に興味ある方。

販売価格（税込）
※一般公示価格

半日（5〜6時間）7,800円

価格に含まれるもの
体験料（ガイド料含む）昼食代・三瓶小豆原埋
没林公園入館料

集合場所
（代表住所）

三瓶山北の原駐車場（三瓶山姫逃池コース登
山口付近駐車場）
島根県大田市三瓶町多根（サヒメル裏）

アクセス 大田市街地から三瓶高原道路へ車３０分

予約可能期間 通年

実施期間・実施回数 通年（1･2月はスノーシューで実施）

所要時間・開始時間 9:30〜15:30（6時間）

催行人数 ２人〜15人（最小/最大）

貸切対応 可

言語対応 □英 □中 □韓 □その他：

事業番号 32-4 キーワード アドベンチャーツーリズム

事業名

世界遺産・日本遺産の文化・自然体験×新鮮
な魚と地域の食体験 〜オンリーワン×オンリーワ

ンで多角化〜 カテゴリ
□食 ☑自然
□伝統・文化
□その他

□イベントツアー
☑アクティビティ
□その他
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