
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

三 
＊日本遺産講座＊ 

瓶 そ ば 打ち 体 験 か ら 

学 ぶ 日 本 遺 産 

＋＋講師＋＋ 

小谷みき 

中村唯史 

（さんべ温泉そばカフェ湯元） 

（三瓶自然館サヒメル） 

【日時】 

①２月  ６日（日） 

②２月 20 日（日） 
どちらも 9：30～12：00 

【会場】サンレディー大田 調理実習室 

 

【参加費】2,000 円 

（材料費・おみやげ付） 【定員】各回１２名 ※要事前申込み 

託児 
あり 

★感染症予防対策としてマスク着用でお越しください。 
★入場時の検温・手指消毒にご協力ください。 

→詳細は裏面をご覧ください。 

主催：大田市日本遺産推進協議会 
 

＆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

【講師】 

小谷みきさん 

島根県西部地震での被災を乗り越えて再オープン 

した湯元温泉「さんべ温泉そばカフェ湯元」の、 

三瓶とそばへの熱い愛あるそば職人さんです。 

中村唯史さん 

日本遺産に詳しい島根県立三瓶自然館サヒメルの 

中村さん。この講座では小谷さんと三瓶そばをテー 

 マに対談します。 

 

【日時】 

 ①令和４年２月  6日（日） 

 ②令和４年２月 20日（日） 

 どちらも 9：30～12：00（受付開始９：20） 

 

 【講座の内容】 

 （１）ミニ講座「ここが素敵です！ 三瓶そば」 

 （２）小谷さんのそば打ちデモンストレーション 

 （３）そばを打ってみよう！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【会場】 サンレディー大田 調理実習室 

 

【参加料】2,000円 （材料費等） 

 そばカフェ湯元さん「半生そば」のおみやげ付です 

 ※エプロン・三角巾をご持参ください。 
 

【託児の利用方法】 

＊参加希望日の８日前までにお申込みください。 

＊申込み時にお子様の年齢や注意の必要なこと 

などあればお伝えください。 

 

【申込方法】 

事前申込みが必要です（定員 1２名）。 

電話・ＦＡＸ・E メールで下記までお申込みください。 

＊申込先＊ 

大田市教育委員会石見銀山課 

電話：0854-83-8130 

ＦＡＸ：0854-84-9156 

E メール：o-iwamigin@city.ohda.lg.jp 

※FAXでお申し込みの方は下記にご記入ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三 瓶 そ ば 打ち 体 験 か ら 

学 ぶ 日 本 遺 産 

・・・・・・・・・・・・・・・・  ＦＡＸ申込み欄 （切り取らないでください） ・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

氏名  連絡先 

 

参加希望日 

（〇をおつけ

ください） 

①２月 ６日（日） 託児希望 有   ・   無 

②２月２０日（日） 託児通信欄 
 

一緒に参加される方があれば、その方の氏名と連絡先をご記入ください 

 

＊日本遺産講座＊ 

mailto:o-iwamigin@city.ohda.lg.jp

