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ご予約・お問合せはこちら 観察プログラムに関しては下記担当者まで

天体観察会︓太⽥
⾃然観察会︓松村

島根県⽴三瓶⾃然館サヒメル
TEL 0854-86-0500
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　　【令和4年度内の工事のお知らせ】
　　　冬期に本館エレベーターの工事を予定しています。車イスなどでご来館の際は、ご相談下さい。
　　　また、年度内にプラネタリウムの工事を行う可能性があります。工事中は投影が休止となります。
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令和4年度 自然館開館カレンダー
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TEL 0854-86-0500三瓶⾃然館サヒメル
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島根県⽴三瓶⾃然館サヒメル

2022年 3月 12日から2022年 3月 12日から

改修⼯事のため
2021 年 11 ⽉ 24 ⽇から 2022 年 3⽉ 11 ⽇の期間、
プラネタリウムの投影はすべて休⽌となります。

プラネタリウムの座席と
スクリーンが新しくなります︕
プラネタリウムの座席と

スクリーンが新しくなります︕

島根県にゆかりのある
江⼾時代の天⽂学者
堀⽥仁助を紹介する
新番組も始まります！
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天体観察

館内見学

自然観察

ご利用 の Q & A

料金が必要？

予約が必要？

授業にあわせたいんだけど・・・

雨でも大丈夫？

食事場所はあるの？

車が確保できない！

指導もしてくれるの？

引率教職員小・中・高校生

サヒメル

埋没林公園

天体観察会

160円
80円
80円

減免により 無料

※三瓶小豆原埋没林公園とサヒメルの同日利用では相互割引があります。
※障がい者手帳をお持ちの方は別途割引があります。
※引率教職員以外の大人（保護者等）は有料です。
※レクチャールーム使用料（専有）1時間につき1,300円島根県立三瓶自然館・三瓶小豆原埋没林公園・三瓶山北の原キャンプ場は

(公財)しまね自然と環境財団が管理運営しています。

午前9：30 ～ 午後5：00 午後7：00 ～ 午後10：00天体観察会

プログラム対応時間

予 約 と
お問合せ

●毎週火曜日 （火曜日が休・祝日の場合は翌平日）
●年末年始
※夏休み期間は、毎日開館します。
※上記のほか、年4回のメンテナンス休館があります。
※休館日は年度によって変わります。詳細はお問い合わせ下さい。

三瓶自然館サヒメル
TEL （0854）86-0500　FAX（0854）86-0501
〒694-0003 島根県大田市三瓶町多根1121-8 URL：http://nature-sanbe.jp

島根県立

三瓶小豆原埋没林公園
TEL （0854）86-9500　FAX（0854）86-9501
〒694-0003 島根県大田市三瓶町多根ロ58-2 URL：http://www.nature-sanbe.jp/azukihara/

小・中・高
向け

プログラムには、サヒメルの入館料が必要です。
（野外プログラムのみの場合でも入館料が必要です）

プログラムは、2週間（天体観察は1ヶ月）前までにご予約をお願いいたします。
各年度の予約は、前年度の1月2日より承ります。

プログラム内容は、ご希望に合わせて変更することが可能です。お気軽にご相談下さい。

館内見学など、雨天時のみのご予約も可能です。

雨天時には、無料で室内での食事場所の提供が可能です。予約時にご希望をお伝え下さい。
（当日、場所や時間の調整を行います）

片道1時間の範囲に限り、28人乗りのマイクロバス送迎ができます。（夜間および12月~3月の送迎はできません）
運行可能な学校リストは、HPでご覧になれます。

プログラムの指導は、当館スタッフが行います。
児童、生徒の人数確認や統制等は団体指導者様でお願いします。
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サヒメル
へ移動

埋没林へ移動
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観察プログラム
今
夜
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プログラム

サヒ
メル
館内
見学

サヒメルへ

入館

サヒメ
ルへ
入館

プラネタリウム

宿泊準備・食事など

天体観察

埋没林公園

サヒメル
館内見学

埋没林公園

ご利用プラン例

当日は、各施設の受付にお越し下さい。
受付で入館料支払い、指導者との顔合せを行います。

ご希望の来館日程や実施プログラムを電話でご相談下さい。

サヒメルより実施可否についてのご返答をさせて頂きます。
プログラムの詳細や班編成などについてご相談下さい。

各プログラムをお楽しみ下さい。

三瓶自然館サヒメル
島根県立

三瓶小豆原埋没林公園

ご利用の 手順

周辺宿泊研修施設の連絡先

三瓶山北の原キャンプ場  ・・・・・・・・・・・・・☎（0854）86-0152 国立三瓶青少年交流の家  ・・・・・・・・・・☎（0854）86-0319
テントサイト、ファイヤーサークルなども充実。密度の濃い野外活動ができます。 約400名が宿泊できる研修施設です。団体宿泊研修におすすめです。

お気軽に
ご連絡下さい♪

※但し、開始時刻は日没の関係で季節により変動しますので別途ご確認下さい。

※

の手引き
先生のための

三瓶北の原周辺の自然観察、
埋没林公園の見学と
サヒメル満喫の1日

夜の天体観察を
楽しむなら宿泊プランが

オススメです。

※減免申請書をご提出下さい。
　（HPからダウンロードできます）



どんぐりで遊ぼう
ドングリや落葉を見つけながら野外を歩き、秋の自然や森
の生きもののつながりを学びます。ドングリを使って工作も
できます。
時間：約1時間　定員：約20名

こん虫をしらべよう
野外で昆虫を探したり捕まえたりしなが
ら、その特徴や生活する環境を学びます。
1・2年生向けに生活科に対応した活動も
可能です。
時間：1時間～1時間30分　定員：約30名

時間：45分～2時間　※通常は1時間
定員：バス1台分（28名）

三瓶火山の噴火で埋もれた縄文時代の巨木林を、地下展示棟で公開しています。太古の自然
の豊かさと火山の脅威を物語る自然の遺産をスタッフが詳しくご案内します。所要時間30～
60分。入園料が必要です。小学校6年生の地層学習用ワークシートもあります（HPからダウン
ロード可）。サヒメルから車で10分です。

学び を 深 め る 附 属 施 設

三瓶小豆原埋没林公園

三瓶小豆原埋没林公園　TEL（0854）86-9500

大迫力の
感動を！！

検　索 サヒメル 天体・自然観察会と学習利用
サヒメルトップページまずは検索

天体観察（夜間）
天文台で、その時期に見られ
る天体を観察します。雨天曇
天時は代替として、プラネタリ
ウムの投影を行います。
時間：1時間
定員：約100名

星学習（昼）
学年にあわせたプラネタリウ
ムでの星学習ができます。
また、天文台で太陽観察がで
きます。　　　　　　　　　時間：1時間
定員：プラネタリウム 　180名

太陽観察　　　 約40名

定員を超える場合は、複数回に分けて実施することが可能です。ご相談下さい。
ご利用の際は2週間（天体観察は1ヶ月）前までにご予約下さい。

館内ワークシート

季節の
生きもの観察
三瓶山で今見られる旬の自然
と生きものを広く紹介します。
少人数の班に分かれて観察し
ます。
時間：約1時間～1時間30分
定員：約60名

・バードウォッチング入門
・あにまるトラッキング
・三瓶の木と草花
・三瓶の昆虫観察

時間：各約1時間～1時間30分

定員：約20名

定員：約20名

定員：約20名

定員：約30名

展示をじっくりと見学し、より深く学んでいただくためにワークシートをご
用意しております。ホームページからダウンロード（PDF形式）できますの
で、日頃の学習内容で深めたい部分を自由に選択して、ご準備下さい。

小学生

館内見学をもっと楽しく有意義に！

学習指導要領にそった 学習プログラム 自然とふれあうプログラム

星とふれあうプログラム

The Shimane Nature Museum of Mt. Sanbe

時間：4 5 分
定員：1 0 0 名

月の形
プラネタリウムで、月の形の変化と太陽との
位置関係について学ぶことができます。ま
た、その季節に見られる星座も紹介します。

太陽
天体望遠鏡を使って、実際に太陽を
観察できます。

時間：4 5 分
定員：1 0 0 名

時間：30分
定員：約40名

時間：30分
定員：1 0 0 名

生活科
2年

地球の公転
地球の公転について解説したプラネタリ
ウム番組が見られます。

中学生

高校生理  科

時間：30分
定員：1 0 0 名

金星の動き
金星の動きや満ち欠けについて解説した
プラネタリウム番組が見られます。

理  科

時間：約1時間
定員：約20名

放射線
環境中の自然放射線を測定したり、日本
国内で有数のラドンの含有量をほこる池
田鉱泉の温泉水で霧箱実験を行い、放射
線の性質について学習します。

理  科

3年

理  科
3年

月や星の動き
プラネタリウムを使って、月や星の動き、季
節の星座を学習します。希望により、星座
早見の使い方を学ぶこともできます。

三瓶山を源流とする静間川を、河口から順に上流までたど
ります。流れる水の様子とはたらきについて、体系的に学習
することができます。

半球スクリーンに地球が立体投影される「ダジック・アース」
を使って、台風の形、生まれる場所、通るコースなどについ
て探ります。

流れる水のはたらき

時間：3時間～4時間　定員：バス1台分（28名）

時間：約1時間　定員：約40名

理  科
4年

時間：約1時間
定員：約40名

動物のからだのつくりと運動
実物の骨格標本などを用いて、ヒトと動物
の骨、筋肉、関節などについて学びます。
中学校の第2分野「生物の進化」にも
対応します。

理  科

全
学年

理  科

台風の動き 理  科

5年

さまざまなテーマに応じた、野外での調査活動や作業を体
験できます。事前課題等によるレポートの作成と、それに
沿った活動内容を設定できます。学校のテーマに合わせて
に柔軟に対応し、調査や作業を企画できます。

サイエンススクール

時間：半日～１日　定員：約40名

オリジナルテーマ

日頃の学習テーマや、学びたい内容に合
わせた観察会やプラネタリウム投影をす
ることができます。　ご相談下さい。
定員：要相談

三瓶山の噴火でできた地層を、現地で実
際に観察することができます。火山の噴
火のしかたや、地層のできかたについて
学びます。

地層のできかた／火山による土地の変化
理  科

ワークシートあり

理  科

理  科

6年

観察には、サヒメルバスをご利用いただけます（予約
状況によって利用できない場合もあります）。

現地への移動は、サヒメルバスをご利用いただけま
す（予約状況によって利用できない場合もあります）。

館内ワークシートを使って



どんぐりで遊ぼう
ドングリや落葉を見つけながら野外を歩き、秋の自然や森
の生きもののつながりを学びます。ドングリを使って工作も
できます。
時間：約1時間 定員：約20名

こん虫をしらべよう
野外で昆虫を探したり捕まえたりしなが
ら、その特徴や生活する環境を学びます。
1・2年生向けに生活科に対応した活動も
可能です。
時間：1時間～1時間30分 定員：約30名

時間：45分～2時間 ※通常は1時間
定員：バス1台分（28名）

三瓶火山の噴火で埋もれた縄文時代の巨木林を、地下展示棟で公開しています。太古の自然
の豊かさと火山の脅威を物語る自然の遺産をスタッフが詳しくご案内します。所要時間30～
60分。入園料が必要です。小学校6年生の地層学習用ワークシートもあります（HPからダウン
ロード可）。サヒメルから車で10分です。

学び を 深 め る 附 属 施 設

三瓶小豆原埋没林公園

三瓶小豆原埋没林公園　TEL（0854）86-9500

大迫力の
感動を！！

検　索 サヒメル 天体・自然観察会と学習利用
サヒメルトップページまずは検索

天体観察（夜間）
天文台で、その時期に見られ
る天体を観察します。雨天曇
天時は代替として、プラネタリ
ウムの投影を行います。
時間：1時間
定員：約60名

星学習（昼）
学年にあわせたプラネタリウ
ムでの星学習ができます。
また、天文台で太陽観察がで
きます。　　　  時間：1時間
定員：プラネタリウム　100名
　　　太陽観察　　　  約40名

定員を超える場合は、複数回に分けて実施することが可能です。ご相談下さい。
ご利用の際は2週間（天体観察は1ヶ月）前までにご予約下さい。

館内ワークシート

季節の
生きもの観察
三瓶山で今見られる旬の自然
と生きものを広く紹介します。
少人数の班に分かれて観察し
ます。
時間：約1時間～1時間30分
定員：約60名

・バードウォッチング入門
・あにまるトラッキング
・三瓶の木と草花
・三瓶の昆虫観察

時間：各約1時間～1時間30分

定員：約20名

定員：約20名

定員：約20名

定員：約30名

展示をじっくりと見学し、より深く学んでいただくためにワークシートをご
用意しております。ホームページからダウンロード（PDF形式）できますの
で、日頃の学習内容で深めたい部分を自由に選択して、ご準備下さい。

小学生

館内見学をもっと楽しく有意義に！

学習指導要領にそった 学習プログラム 自然とふれあうプログラム

星とふれあうプログラム

The Shimane Nature Museum of Mt. Sanbe

時間：60分
定員：180名

月の形
プラネタリウムで、月の形の変化と太陽との
位置関係について学ぶことができます。ま
た、その季節に見られる星座も紹介します。

太陽
天体望遠鏡を使って、実際に太陽を
観察できます。

時間：60分
定員：180名

時間：30分
定員：約40名

時間：30分
定員：180名

生活科
2年

地球の公転
地球の公転について解説したプラネタリ
ウム番組が見られます。

中学生

高校生理  科

時間：30分
定員：180名

金星の動き
金星の動きや満ち欠けについて解説した
プラネタリウム番組が見られます。

理  科

時間：約1時間
定員：約20名

放射線
環境中の自然放射線を測定したり、日本
国内で有数のラドンの含有量をほこる池
田鉱泉の温泉水で霧箱実験を行い、放射
線の性質について学習します。

理  科

3年

理  科
3年

月や星の動き
プラネタリウムを使って、月や星の動き、季
節の星座を学習します。希望により、星座
早見の使い方を学ぶこともできます。

三瓶山を源流とする静間川を、河口から順に上流までたど
ります。流れる水の様子とはたらきについて、体系的に学習
することができます。

半球スクリーンに地球が立体投影される「ダジック・アース」
を使って、台風の形、生まれる場所、通るコースなどについ
て探ります。

流れる水のはたらき

時間：3時間～4時間 定員：バス1台分（28名）

時間：約1時間 定員：約40名

理  科
4年

時間：1時間～
2時間

定員：40名

動物のからだのつくりと運動
実物の骨格標本などを用いて、ヒトと動物
の骨、筋肉、関節などについて学びます。
中学校の第2分野「生物の進化」にも
対応します。

理  科

全
学年

理  科

台風の動き 理  科

5年

さまざまなテーマに応じた、野外での調査活動や作業を体
験できます。事前課題等によるレポートの作成と、それに
沿った活動内容を設定できます。学校のテーマに合わせて
に柔軟に対応し、調査や作業を企画できます。

サイエンススクール

時間：半日～１日　定員：約40名

オリジナルテーマ

日頃の学習テーマや、学びたい内容に合
わせた観察会やプラネタリウム投影をす
ることができます。 ご相談下さい。
定員：要相談

三瓶山の噴火でできた地層を、現地で実
際に観察することができます。火山の噴
火のしかたや、地層のできかたについて
学びます。

地層のできかた／火山による土地の変化
理  科

ワークシートあり

理  科

理  科

6年

観察には、サヒメルバスをご利用いただけます（予約
状況によって利用できない場合もあります）。

現地への移動は、サヒメルバスをご利用いただけま
す（予約状況によって利用できない場合もあります）。

館内ワークシートを使って
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天体観察

館内見学

自然観察

ご利用 の Q & A

料金が必要？

予約が必要？

授業にあわせたいんだけど・・・

雨でも大丈夫？

食事場所はあるの？

車が確保できない！

指導もしてくれるの？

引率教職員小・中・高校生

サヒメル

埋没林公園

天体観察会

160円
80円
80円

減免により 無料

※三瓶小豆原埋没林公園とサヒメルの同日利用では相互割引があります。
※障がい者手帳をお持ちの方は別途割引があります。
※引率教職員以外の大人（保護者等）は有料です。
※レクチャールーム使用料（専有）1時間につき1,300円島根県立三瓶自然館・三瓶小豆原埋没林公園・三瓶山北の原キャンプ場は

(公財)しまね自然と環境財団が管理運営しています。

午前9：30 ～ 午後5：00 午後7：00 ～ 午後10：00天体観察会

プログラム対応時間

予 約 と
お問合せ

●毎週火曜日 （火曜日が休・祝日の場合は翌平日）
●年末年始
※夏休み期間は、毎日開館します。
※上記のほか、年4回のメンテナンス休館があります。
※休館日は年度によって変わります。詳細はお問い合わせ下さい。

三瓶自然館サヒメル
TEL （0854）86-0500　FAX（0854）86-0501
〒694-0003 島根県大田市三瓶町多根1121-8 URL：http://nature-sanbe.jp

島根県立

三瓶小豆原埋没林公園
TEL （0854）86-9500　FAX（0854）86-9501
〒694-0003 島根県大田市三瓶町多根ロ58-2 URL：http://www.nature-sanbe.jp/azukihara/

小・中・高
向け

プログラムには、サヒメルの入館料が必要です。
（野外プログラムのみの場合でも入館料が必要です）

プログラムは、2週間（天体観察は1ヶ月）前までにご予約をお願いいたします。
各年度の予約は、前年度の1月2日より承ります。

プログラム内容は、ご希望に合わせて変更することが可能です。お気軽にご相談下さい。

館内見学など、雨天時のみのご予約も可能です。

雨天時には、無料で室内での食事場所の提供が可能です。予約時にご希望をお伝え下さい。
（当日、場所や時間の調整を行います）

片道1時間の範囲に限り、28人乗りのマイクロバス送迎ができます。（夜間および12月~3月の送迎はできません）
運行可能な学校リストは、HPでご覧になれます。

プログラムの指導は、当館スタッフが行います。
児童、生徒の人数確認や統制等は団体指導者様でお願いします。

1

2

4

3

休　館　日

［学校教育活動での利用料金］

サヒメル満喫
コース

天体観察
コース

ひる1時

2

3

4

5

8

よる9時

12
ひる1時

2

3

4時

あさ10時

11

サヒメル
へ移動

埋没林へ移動

昼食

観察プログラム
今
夜
の
宿
や
夕
食
へ

観察
プログラム

サヒ
メル
館内
見学

サヒメルへ

入館

サヒメ
ルへ
入館

プラネタリウム

宿泊準備・食事など

天体観察

埋没林公園

サヒメル
館内見学

埋没林公園

ご 利用プラン例

当日は、各施設の受付にお越し下さい。
受付で入館料支払い、指導者との顔合せを行います。

ご希望の来館日程や実施プログラムを電話でご相談下さい。

サヒメルより実施可否についてのご返答をさせて頂きます。
プログラムの詳細や班編成などについてご相談下さい。

各プログラムをお楽しみ下さい。

三瓶自然館サヒメル
島根県立

三瓶小豆原埋没林公園

ご利用の 手順

周辺宿泊研修施設の連絡先

三瓶山北の原キャンプ場  ・・・・・・・・・・・・・☎（0854）86-0152 国立三瓶青少年交流の家  ・・・・・・・・・・☎（0854）86-0319
テントサイト、ファイヤーサークルなども充実。密度の濃い野外活動ができます。 約400名が宿泊できる研修施設です。団体宿泊研修におすすめです。

お気軽に
ご連絡下さい♪

※但し、開始時刻は日没の関係で季節により変動しますので別途ご確認下さい。

※

の手引き
先生のための

三瓶北の原周辺の自然観察、
埋没林公園の見学と
サヒメル満喫の1日

夜の天体観察を
楽しむなら宿泊プランが

オススメです。

※減免申請書をご提出下さい。
　（HPからダウンロードできます）



大田市内を流れる静間川を教材に、バスを使って源流から河口まで移動しながら、流れる水の
はたらきについて学習します。
観察地点への移動には中型バスを利用します。
定員は中型バス1台分（サヒメルバス利用の場合は28名まで）です。
サヒメルに来館せず、現地で合流することもできます。（来館が無い場合も、入館料相当の

そのほか詳細は三瓶自然館までお問い合わせ下さい。

9:30 学校出発（バス利用※）
10:00 地点①浮布の池（源流）
10:30 地点②池田トンネル（上流）
11:00 地点③川合（中流）
11:30 地点④円通寺付近（下流）
12:00 地点⑤和江漁港（河口）
12:30 学校到着

＜活動例＞

ワークシートをご利用できます。

雨天時は 中止 ・ 延期 からお選びいただけます。

※サヒメルバスが利用できます。予約状況によって
は利用できない場合があります。
また、お迎えの時間は8:30（サヒメル出庫）+学校

までの時間以降となります。

川の学習(小学5年生)
学習単元：流れる水のはたらき

料金がかかります）



三瓶自然館のレクチャールームで「ダジックアース」を使い、台風の形、生まれる場所や通る
コースについて学習します。
定員50名程度、所要時間は約1時間です。
入館料が必要です。
そのほか詳細は三瓶自然館までお問い合わせ下さい。

球形のスクリーンに地球を立体的に表示
する、科学の学習のためのシステムです。

＜ダジックアースとは＞

南半球のサイクロンと比較

台風の動き(小学5年生)
学習単元：台風と天気の変化

台風の発生場所

台風の形と動き



地層の学習(小学6年生)
学習単元：大地のつくり／変わり続ける大地

三瓶火山の活動でできた地層（三瓶町志学）を観察して、大地の成り立ちについて学習します。
観察地点まではサヒメルからバスで20分ほどかかります。
定員は特にありませんが、サヒメルバスをご利用の場合は乗車定員28名です。
サヒメルに来館せず、現地で合流することもできます。（来館が無い場合も、入館料相当の

そのほか詳細は三瓶自然館までお問い合わせ下さい。

ワークシートをご利用できます。

12:30 サヒメル出発（バス利用※）
12:50 志学展望台到着、地層の学習
13:50 志学展望台出発
14:30 小豆原埋没林公園到着、見学
15:00 小豆原埋没林公園出発
16:00 学校到着

＜活動例＞

※サヒメルバスをご利用いただけます。予約状
況によっては利用できない場合もあります。

雨天時は 中止 ・ 延期 ・ 館内で実施 からお選びいただけます。

料金がかかります）



三瓶自然館の天文台で、大型望遠鏡を使った太陽観察を行います。太陽観察グラスでの
肉眼での観察、また特殊な太陽望遠鏡でプロミネンスの観察も可能です。
定員は40名程度、所要時間は30分程度です。
入館料が必要です。
天候によって観察ができない場合は、天文展示での解説を行うことができます。

望遠鏡での太陽観察
安全かつ大人数（望遠鏡1台あたり10～15人程度）で一度に観察が
可能な「投影法」で、太陽表面の様子（黒点）を観察します。

太陽専用望遠鏡で見た
プロミネンス

太陽の観察(小学6年生)
学習単元：月と太陽

太陽表面の様子

※黒点やプロミネンスは、その時の
太陽活動の状況によっては見えない
（出現していない）ことがあります。



雨や曇りで星が見えないときは、プラ
ネタリウムでその日の星空を解説し
ます。

受付は新館入口です。30分前から
受付いたします（右図）。

お　と　な：300円
高校生まで：100円
幼　　　児：無 料

年間パスポートもご利用頂けます。
20名以上の団体は2割引きです。

毎週土曜日に開催しています。予約が必要です。

4月～8月
9月～11月、3月
12月～2月

20時と21時
19時と20時
19時のみ

（開始時間・１回約45分）

ご希望の日に観察会を開くことができます。
一ヶ月前までに電話でご相談下さい。
※10名以上の団体、グループが対象です。
　（学校活動の場合は9名以下でも可能です）
※休館日(火曜)のほか、予約を受けられない日が
　あります。

大型連休や天文現象にあわせて観察会を
開いています。詳しくはホームページ、イベ
ントカレンダーなどをご覧下さい。

　R54
東の原

大田市・R9
三瓶ダム

西の原　
（冬期通行止）

三瓶青少年交流の家

P

P

三瓶自然館
本館

キャンプ場

新館
天文台

冬期入口

天体観察会入口 ●

●

「天体観察」の
看板があります。

（12～2月）

△

△

△

△

2021.12

 天体観察会のご案内

※12月～2月の間は積雪のため、本館
入口を受付にします。

お問い合せ・お申し込み 島根県立三瓶自然館サヒメル
電話：0854-86-0500 Fax.0854-86-0501

※9人以下のご家族や個人が対象です。
※サヒメルのホームページ、またはお電話でご予約
のうえお越しください。

個人向け天体観察会 団体向け天体観察会

特別天体観察会

https://www.nature-sanbe.jp/sahimel/



サヒメルの星の学習プログラム

学習プログラムの実施には、事前の申し込みが必要です。また、入館料が必要です。

■問い合わせ・申し込み

島根県立三瓶自然館サヒメル 天文事業室 電話０８５４－８６－０５００（サヒメル）

プラネタリウム
山陰最大 ドーム直径20m、座席数100

指導要領に沿った、学習効果の高いプログラムを用意しています。教室だけでは伝え

にくい天文の授業に、プラネタリウムをぜひご活用ください！

★実施プログラム★

小４ 月の動き、星の動き
小4 星ざ早見を使って星をさがそう
小6 月の満ち欠け
中学生 地球の公転

共通 星座案内
各所要時間は30分から1時間です。

天文台
60cm反射望遠鏡 20cmクーデ式4連屈折望遠鏡ほか 収容人数60名*

★実施プログラム★

太陽観察（昼間）
望遠鏡を使って太陽黒点などの観察をします。

天体観察（夜間）
自分の眼と天体望遠鏡を使って、その夜見える星座や天体を観察します。

雨天曇天時はプラネタリウムで学習します。

*60名を超える場合も、２～３回に分けることで実施可能です。



ビジュアルドーム番組ラインナップ
三瓶自然館サヒメル

　サヒメルのビジュアルドームは、直径 20 メートルの
ドームスクリーン、席数 100 席、プラネタリウムとデジ
タル投影システムを備えた中国地方有数のドームシア
ターです。
　ここでは毎日、さまざまなプラネタリウム番組や大
型ドーム映像を上映しています。
　団体様向けには、ご予約により、お好みの番組を上映
することができます。

プラネタリウム（生解説）

・各番組の観覧所要時間は約 30 分です。 
・時期や時間帯によりご希望の番組が上映できない場合があります。
・新型コロナウィルスの感染状況により運用に変更がある場合もあります。最新の状況は三瓶自然館までお問い合わせください。

当館のスタッフが、内容に応じてライブでプラネタリウムを投影します。

大型ドーム映像 ドームスクリーン全体を使った迫力の映像作品です。

星座案内

○さんべ自然紀行　　○三瓶冬紀行
○煌めきのなかで　　○島根 人と自然の原風景

これぞプラネタリウムというべき定番の番組。その夜に見える星座や月・
惑星の様子などを当館の職員が解説する、ライブ投影です。事前のお申
し込みにより、幼児や小学生低学年向けなどに内容をアレンジすること
が可能です。

春、夏、秋、冬と季節が移ろう中で、さまざまな表情を見せる三瓶山
の自然と、そこに暮らす生き物たちの命の輝きを収めた「さんべ自然
紀行」「三瓶冬紀行」。鮮やかな色彩を放つ島根の自然や、島根の各地
に残る里山の情景とその優しさを伝える「煌めきのなかで」「島根 人
と自然の原風景」。計 4 本の三瓶自然館オリジナル作品があります。

小学生向け学習投影
小学校の学習内容にあわせて、３つの
プログラムを用意しています。当館の
学芸員が指導します。星座案内とあわ
せて投影することも可能です。

4 年生   月の動き、星の動き
4 年生   星ざ早見を使ってみよう
6 年生  月の満ち欠け

（投影時間：約 20 分）

（投影時間：約 45 分）



プラネタリウム（テーマ番組）各テーマに応じたプログラム番組です。

一番星の女神
宵の明星、明けの明星として親しまれ、その輝きを称えて美の女神
ヴィーナスの名が付けられた金星。上空に吹く高速の風、地球からは
真夜中に見えない理由。太陽系第二惑星「金星」の謎に迫ります。

スペースアドベンチャー

舞台はサヒメルの天文台。ある夜、天体観察会に参加した少年・ユウトは
不思議な職員と宇宙に飛び出します。太陽系や銀河系のさまざまな天
体を探検し、宇宙の中の地球や生命について思いを巡らせる作品です。

宇宙をかける地球にのって　

なぜ季節によって見える星座が違うのでしょう？　地球の公転と星、
そして太陽の関係を、宇宙と地上の二つの視点から、わかりやすく紹
介します。 中学校の学習内容にあわせて制作した番組です。

中学生に
おすすめ

中学生に
おすすめ～金星の謎に迫る～

～星と太陽のめぐり～

ブラブラ！ブラックホールのナゾ
人気アニメ「秘密結社 鷹の爪」がプラネタリウムに登場！ 世界征服を
もくろむ「鷹の爪団」が 「謎の天体」ブラックホールに接近します。笑
いながらも、宇宙論の世界に触れることのできる作品です。ｃ 蛙男商会 /ＤＬＥ○

秘密結社 鷹の爪　THE PLANETARIUM

～ユウトの銀河系探検～

氷の火山
表面を氷で覆われた氷天体での火山活動が、地球外生命の存在の観点か
ら注目を集めています。この番組は、迫力のある映像と音楽で、太陽系
の氷の火山を紹介する科学作品です。語りは、声優の堀江由衣さんです。

～太陽系の活火山～
アイス・ボルケーノ

夜ふかしするほど面白い「月の話」
古代から太陽と並んで身近な存在だった月。人類が初めて月に降り立ってか
らも約半世紀がたちました。しかし、最も近い天体にもかかわらず、未解明
な部分もまだ多く残っています。美しく身近なのに、いまだ謎の多い「月の
不思議」に迫ります !　案内人は落語家の立川志ら乃さんです。



三瓶自然館サヒメル見学に関する
～ よくある質問 ～

●３００名を超える団体ですが、同時に入館できますか？

入館することは可能ですが、入口が大変混雑いたします。

混雑を避けたい場合には、以下のように工夫をしていただくこともできます。

その１ 半分ずつに分けて、本館入り口と、新館入り口から別々に入館。

その２ １時間半くらいの時間差で入館

その３ 半分は、最初にビジュアルドームの番組を見て頂き、残り半分は、

最初に展示室を見学していただく。

●ビジュアルドーム（プラネタリウム・大型ドーム映像）は、何人まで入れますか。

定員は １００名

ただし、ＧＷ期間中、夏休み、土日の場合には、一般のお客様の座席も

確保させて頂きたいので、ご相談させて下さい。

●ドームで、班を入れ替えて同じ番組を２回続けて上映できますか？

できます。

また小・中学校の学習指導要領に沿った学習番組が上映できます。

但し、予約が必要です。あらかじめご相談下さい。

●指導者の入館料は？

学校教育活動でご来館の場合は、引率の先生は無料となります。

また、事前に視察や打合せでご来館の場合も無料となります。

●埋没林とサヒメルの両方を見学するのですが、割引になりますか？

同日の入館の場合のみ、割引となります。

入館日が変わりますと、割引対象になりませんのでご注意下さい。

●送迎等の交通手段はありますか？

マイクロバスを片道１時間圏内ならびに大田市内に運行します。定員は２８名です。

但し、他団体との予約の関係で、運行できない日もございますので早めに相談を。

●何らかの自然体験学習・環境学習ができますか？

三瓶自然館サヒメルでは、さまざまな学習プログラムを準備してあります。

理科、生活科の学習を深めるものから、楽しみながら自然を感じる体験学習など、幅広く

ご提供します。詳しくは【活用ガイド】をご覧下さい。

●お弁当を食べる場所がありますか？

あります。

自然館内の『レクチャールーム』では、定員８０名（イス・机有り・1300円/1時間）。

新館4Fの『休憩スペース』では、定員２０名（イス・机有り・無料）。

北の原キャンプ場『多目的ホール』では、定員１５０名（イス・机無し・800円～/1時間）

※雨天時の緊急利用はいずれも無料です。



 

○希望日の２週間前までにご予約ください。 

○他団体の予約などで運行できない日もあります。早めにお問い合わせ下さい。 

○冬期（12～３月）は、ご利用いただけません。 

○対象地域は当館から概ね片道１時間の範囲です。対象校は下表をご覧下さい。 

対象外の学校でも、JR 大田市駅など片道１時間以内の場所にいらしていただいき、その場所か

らの送迎が可能です。 

○乗車定員：28 名  運行時間：おおむね開館時間内 

 

送迎可能校リスト 

〈小学校〉 

大田市 全校送迎できます。 

出雲市 今市小学校、塩冶小学校、大津小学校、神戸川小学校、多伎小学校、窪田小学校 

 湖陵小学校、神西小学校、須佐小学校、高松小学校、長浜小学校、稗原小学校 

 四絡小学校、荒木小学校、みなみ小学校 

雲南市 掛合小学校、鍋山小学校、吉田小学校 

飯南町 赤名小学校、来島小学校、志々小学校、頓原小学校 

美郷町 邑智小学校、大和小学校 

川本町 川本小学校 

〈中学校〉 

大田市 全校送迎できます。 

出雲市 河南中学校、湖陵中学校、佐田中学校、第一中学校、第二中学校、第三中学校 

 南中学校、多岐中学校、浜山中学校 

雲南市 掛合中学校、吉田中学校 

飯南町 頓原中学校、赤来中学校 

美郷町 邑智中学校、大和中学校 

川本町 川本中学校 

三瓶自然館や小豆原埋没林公園をご利用の団体を対象に 

無料でバス送迎サービスをおこないます。 
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休館日

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 1

3 4 5 6 7 8 9 2 3 4 5 6 7 8

10 11 12 13 14 15 16 9 10 11 12 13 14 15

17 18 19 20 21 22 23 16 17 18 19 20 21 22

24 25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29

30 31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5

8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12

15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19

22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26

29 30 31 27 28 29 30

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1 2 3

5 6 7 8 9 10 11 4 5 6 7 8 9 10

12 13 14 15 16 17 18 11 12 13 14 15 16 17

19 20 21 22 23 24 25 18 19 20 21 22 23 24

26 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 1 2 3 4 5 6 7

3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 11 12 13 14

10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21

17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28

24 25 26 27 28 29 30 29 30 31

31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4

7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11

14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18

21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25

28 29 30 31 26 27 28

 

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 1 2 3 4

4 5 6 7 8 9 10 5 6 7 8 9 10 11

11 12 13 14 15 16 17 12 13 14 15 16 17 18

26 18 19 20 21 22 23 24 23 19 20 21 22 23 24 25

25 26 27 28 29 30 26 27 28 29 30 31
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休館日 ﾚｷﾞｭﾗｰ ﾎﾘﾃﾞｰ ｳｨﾝﾀｰ

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 1

3 4 5 6 7 8 9 2 3 4 5 6 7 8

10 11 12 13 14 15 16 9 10 11 12 13 14 15

17 18 19 20 21 22 23 16 17 18 19 20 21 22

24 25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29

30 31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5

8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12

15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19

22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26

29 30 31 27 28 29 30

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1 2 3

5 6 7 8 9 10 11 4 5 6 7 8 9 10

12 13 14 15 16 17 18 11 12 13 14 15 16 17

19 20 21 22 23 24 25 18 19 20 21 22 23 24

26 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 1 2 3 4 5 6 7

3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 11 12 13 14

10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21

17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28

24 25 26 27 28 29 30 29 30 31

31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4

7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11

14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18

21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25

28 29 30 31 26 27 28
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1 2 3 1 2 3 4

4 5 6 7 8 9 10 5 6 7 8 9 10 11

11 12 13 14 15 16 17 12 13 14 15 16 17 18

18 19 20 21 22 23 24 19 20 21 22 23 24 25

25 26 27 28 29 30 26 27 28 29 30 31
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